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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
"Физика" (ФГОС СОО)

Срок реализации программы – 2 года

Классы 
11 "А" – 1 группа (универсальный профиль с углубленным изучением математики и физики)

Архангельск, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 мая  2012 г. № 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования" в действующей редакции, на основе ООП СОО ГБОУ АО «АМКК», с учетом авторской программы для 10-11 классов по предмету "Физика" под редакцией Л. Э. Генденштейн, А. А. Булатова, А. В. Кошкина, Н. Н. Лукиенко.

В соответствии с учебным планом ГБОУ АО «АМКК» на 2023-2024 учебный год для изучения предмета физика на уровне среднего общего образования отводится 201 час, из них в 10 классе – 170 часа (5 часов в неделю, 34 учебных недели), в 11 классе – 165 часов (5 часов в неделю, 33 учебные недели).

[bookmark: _GoBack]Рабочая программа ориентирована на использование УМК «Физика» под редакцией Л. Э. Генденштейн, А. А. Булатова, А. В. Кошкина, Н. Н. Лукиенко учебники, которого входят в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного среднего, среднего общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения России № 858 от 21 сентября 2022.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Предметные результаты освоения предмета к концу 10 года обучения

Ученик научится:
· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;  
· характеризовать системную связь между понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий; 
· владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  
· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планировать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;  
· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач, решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи; 
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки; 
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
Ученик получит возможность научиться:
· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в результате экспериментов информацию, определять её достоверность; 
· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей; 
· использовать методы математического моделирования, в том числе, простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента; 
·  понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности.

Предметные результаты освоения предмета к концу 11 года обучения
Личностные результаты:
· ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 
· готовность и способность обучающихся к отстаиванию собственного мнения, выработке собственной позиции по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны, в том числе в сфере науки и техники;
·  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
·  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни. 
· российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству; 
· уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России. 
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
· готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;
· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, других людей; 
· компетенции сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
·  мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, понимание значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 
·  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
· экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально–экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов, формирование умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
· осознанный выбор будущей профессии; 
· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности. Личностные результаты в сфере отношений физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: 
· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 
Метапредметные результаты:
· самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
· оценивать ресурсы (в том числе время и другие нематериальные ресурсы), необходимые для достижения поставленной ранее цели, сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 
· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 
· определять несколько путей достижения поставленной цели и выбирать оптимальный путь достижения цели с учётом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 
· задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 
· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью, оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей;
· с разных позиций критически оценивать и интерпретировать информацию, распознавать и фиксировать противоречия в различных информационных источниках, использовать различные модельно-схематические средства для их представления; 
· осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи, искать и находить обобщенные способы их решения;  приводить критические аргументы в отношении суждений, анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 
· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 
· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться);
· выстраивать деловые взаимоотношения при работе, как в группе сверстников, так и со взрослыми; 
· при выполнении групповой работы исполнять разные роли (руководителя и члена проектной команды, генератора идей, критика, исполнителя и т. д.); 
· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием различных устных и письменных языковых средств; 
· координировать и выполнять работу в условиях реального и виртуального взаимодействия, согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 
· публично представлять результаты индивидуальной и групповой деятельности; 
· подбирать партнеров для работы над проектом, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 
· точно и ёмко формулировать замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая личностных оценочных суждений.

Предметные результаты освоения предмета 

Ученик научится:
· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
· характеризовать системную связь между понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий; 
· владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планировать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 
· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач, решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи; 
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки; 
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
Ученик получит возможность научиться:
· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в результате экспериментов информацию, определять её достоверность; 
· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей; 
· использовать методы математического моделирования, в том числе, простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента; 
·  понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности.

[bookmark: _Hlk43085223]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Примерная программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и практической деятельности.
В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников.
Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач.
В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и углубленном уровнях.
Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.
Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни.
Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному образованию. 
Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у обучающихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные знания, самостоятельно применять полученные знания для решения практических и учебно-исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием источников энергии.
В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов познания, а также практического применения научных знаний заложены межпредметные связи в области естественных, математических и гуманитарных наук.
Примерная программа составлена на основе модульного принципа построения учебного материала. Количество часов на изучение учебного предмета и классы, в которых предмет может изучаться, относятся к компетенции образовательной организации. 
Примерная программа содержит примерный перечень практических и лабораторных работ. При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из перечня работы, которые считает наиболее целесообразными для достижения предметных результатов.

10 класс 
Физика и естественнонаучный метод познания природы 
Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
Механика
Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического движения. Модели тел и движений. 
Равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение. Движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твёрдого тела. Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчёта. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчёта. 
Импульс материальной точки и системы тел. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон изменения и сохранения механической энергии. 
Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твёрдого тела в инерциальной системе отсчёта. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Давление. Движение жидкостей и газов. Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 
Молекулярная физика и термодинамика
Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики. Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа. 
Модель идеального газа в термодинамике, уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы. 
Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твёрдых тел.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики. 
Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 
Электродинамика
Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.


11 класс

Электродинамика
Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.
Геометрическая оптика. Волновые свойства света. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.
Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределённостей Гейзенберга.
Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
[bookmark: _Hlk43085696]10 "А" класс – 1 группа

	[bookmark: _Hlk43085688]№
	Название темы (раздела)
	Количество часов

	
	 Раздел 1 ФИЗИКА И ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ
	2

	1
	Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование явлений и процессов природы. Границы применимости физического закона.
	1

	2
	Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Погрешности измерений физических величин, Закономерность и случайность
	1

	
	Раздел 2 МЕХАНИКА
	88

	
	Тема 1. Кинематика
	25

	3
	Система отсчёта, материальная точка, траектория, путь и перемещение.
	1

	4
	Прямолинейное равномерное движение: скорость. РК Скорость движения транспорта и уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ
	1

	5
	Прямолинейное равномерное движение: график зависимости координаты тела от времени
	1

	6
	Средняя скорость 
	1

	7
	Сложение скоростей при движении вдоль одной прямой.
	1

	8
	Решение задач по теме «Средняя скорость. Закон сложения скоростей»
	1

	9
	Прямолинейное равноускоренное движение: зависимость скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении, график зависимости скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении.
	1

	10
	Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении, тормозной путь
	1

	11
	Решение задач по теме «Прямолинейное равноускоренное движение»
	1

	12
	Свободное падение тела
	1

	13
	Решение задач по теме «Свободное падение тела»
	1

	14
	Движение тела, брошенного вертикально вверх
	1

	15
	Движение тела, брошенного горизонтально
	1

	16
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту
	1

	17
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту
	1

	18
	Решение задач «Движение тела в поле тяжести Земли»
	1

	19
	Решение задач «Движение тела в поле тяжести Земли»
	1

	20
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально».
	1

	21
	Равномерное движение по окружности: направление скорости тела при движении по окружности, ускорение тела при равномерном движении по окружности
	1

	22
	Равномерное движение по окружности: частота обращения и угловая скорость, конический маятник,
	1

	23
	Решение задач по теме «Движение по окружности»
	1

	24
	Поступательное и вращательное движение твёрдого тела.
	1

	25
	Обобщение по теме «Кинематика»
	1

	26
	Обобщение по теме «Кинематика»
	1

	27
	Контрольная работа № 1 «Кинематика»
	1

	
	Тема 2. Динамика
	28

	28
	Три закона Ньютона: закон инерции – первый закон Ньютона, принцип относительности Галилея, явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчёта,
	1

	29
	Второй закон Ньютона, масса тела, единица силы, силы в механике, третий закон Ньютона
	1

	30
	Графики зависимости скорости тела от времени и равнодействующая.
	1

	31
	Движение тела под действием сил, направленных под углом друг к другу
	1

	32
	Силы тяготения: закон всемирного тяготения, условия применимости формулы закона всемирного тяготения,
	1

	33
	Движение планет вокруг Солнца, сила тяжести и закон всемирного тяготения, первая космическая скорость, как измерили гравитационную постоянную. РК Экология космодрома Плесецк, загрязнение атмосферы при запуске космических кораблей и ИСЗ.
	1

	34
	Третий закон Кеплера, задачи о средней плотности планеты, геостационарная орбита.
	1

	35
	Силы упругости: силы упругости и деформация тел, закон Гука, примеры сил упругости
	1

	36
	Вес тела, движущегося с ускорением. 
	1

	37
	Удлинение и длина пружины, последовательное соединение пружин, параллельное соединение пружин
	1

	38
	Применение закона Гука для движения тела с ускорением.
	1

	39
	Лабораторная работа № 2 «Измерение жёсткости пружины».
	1

	40
	Силы трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие виды сил трения. РК Вредное трение и борьба с ним.
	1

	41
	Движение по горизонтали под действием нескольких сил
	1

	42
	Движение по горизонтали под действием силы, направленной под углом к горизонту.
	1

	43
	Тело на наклонной плоскости: тело на гладкой наклонной плоскости,
	1

	44
	Тело на наклонной плоскости: условие покоя тела на шероховатой наклонной плоскости, движение вверх по наклонной плоскости, 
	1

	45
	Тело на наклонной плоскости: уменьшение скорости тела при движении по наклонной плоскости вниз
	1

	46
	Равномерное движение по окружности под действием нескольких сил: поворот транспорта, конический маятник
	1

	47
	Равномерное движение по окружности под действием нескольких сил: поворот на наклонной дороге, движение по окружности в полусфере и в конусе
	1

	48
	Движение системы тел: тела движутся в одном направлении,
	1

	49
	Движение системы тел: тела движутся в разных направлениях
	1

	50
	Движение системы тел: система с двумя блоками
	1

	51
	Движение системы тел: движение системы тел при наличии наклонной плоскости и блока
	1

	52
	Движение системы тел: движение системы тел с учётом трения.
	1

	53
	Решение задач по теме «Динамика поступательного и вращательного движения»
	1

	54
	Обобщение по теме «Динамика»
	1

	55
	Контрольная работа № 2 «Динамика»
	1

	
	Тема 3. Законы сохранения в механике
	23

	56
	Импульс. 
	1

	57
	Закон сохранения импульса: импульс, импульс силы, закон сохранения импульса, условия применения закона сохранения импульса. 
	1

	58
	Изменение импульса при движении по окружности, изменение импульса тела, движущегося под действием силы тяжести, изменение импульса тела и импульс равнодействующей приложенных к телу сил, 
	1

	59
	Использование закона сохранения импульса при столкновении тел, применение закона сохранения импульса к движению системы тел. 
	1

	60
	Реактивное движение. Освоение космоса: реактивное движение, развитие ракетостроения, освоение космоса, современное состояние космических исследований.
	1

	61
	Механическая работа. Мощность: определение работы, работа силы тяжести, работа силы упругости, работа силы трения, мощность, применение закона сохранения энергии в механике к подвешенному на пружине грузу, работа равнодействующей нескольких сил, работа по подъёму цепи, работа при подъёме тела на пружине. РК Экологическая безопасность различных механизмов.
	1

	62
	Энергия и работа. Потенциальная и кинетическая энергия: связь энергии и работы, потенциальная энергия, потенциальная энергия деформированной пружины, потенциальная энергия поднятого груза. РК Использование энергии рек и ветра региона.
	1

	63
	Кинетическая энергия, теорема об изменении кинетической энергии, применение теоремы об изменении кинетической энергии при движении по криволинейной траектории и по наклонной плоскости,
	1

	64
	Применение теоремы об изменении кинетической энергии при наличии выталкивающей силы.
	1

	65
	Закон сохранения энергии в механике: механическая энергия и закон сохранения энергии в механике, когда можно применять закон сохранения энергии в механике, 
	1

	66
	Примеры применения закона сохранения энергии в механике.
	1

	67
	Изменение механической энергии вследствие трения скольжения, применение закона сохранения энергии к неравномерному движению по окружности
	1

	68
	Применение закона сохранения энергии к движению тела под действием нескольких сил
	1

	69
	Лабораторная работа № 3 «Измерение коэффициента трения с помощью наклонной плоскости. Конструирование наклонной плоскости с заданным КПД».
	1

	70
	Неравномерное движение по окружности в вертикальной плоскости: нормальное и тангенциальное ускорение, движение груза, подвешенного на нити, движение по «мёртвой петле», соскальзывание с полусферы.
	1

	71
	Применение законов сохранения в механике к движению системы тел: разрыв снаряда в полёте, баллистический маятник, гладкая горка и шайба.
	1

	72
	Лабораторная работа № 4 «Определение кинетической энергии и импульса тела по тормозному пути».
	1

	73
	Лабораторная работа № 5 «Нахождение изменения механической энергии с учётом действия силы трения скольжения».
	1

	74
	Движение жидкостей и газов: закон Бернулли (как опытный факт).
	1

	75
	Решение задач по теме «Законы сохранения и изменения энергии и импульса»
	1

	76
	Решение задач по теме «Законы сохранения и изменения энергии и импульса»
	1

	77
	Обобщение по теме «Законы сохранения»
	1

	78
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	1

	
	Тема 4. Статика и гидростатика
	6

	79
	Условия равновесия тела: первое условие равновесия, условие равновесия тела, закреплённого на оси, второе условие равновесия, применение условий равновесия тела к лёгкому стержню
	1

	80
	Решение задач по теме: «Условия равновесия»
	1

	81
	Центр тяжести. Виды равновесия, центр тяжести системы нескольких материальных точек, применение условий равновесия тела к однородному стержню. 
	1

	82
	Решение задач по теме: «Центр тяжести»
	1

	83
	Равновесие жидкости и газа: зависимость давления жидкости от глубины; закон Архимеда, плавание тел, воздухоплавание
	1

	84
	Решение задач по теме «Равновесие жидкости и газа»
	1

	
	Раздел 2 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА
	34

	
	Тема 1. Молекулярная физика
	19

	85
	Строение вещества: основные положения молекулярно-кинетической теории, опытные подтверждения молекулярно-кинетической теории, броуновское движение, диффузия, основная задача молекулярно-кинетической теории, макроскопические и микроскопические параметры, количество вещества, закон Авогадро, моль, атомная единица массы, относительная атомная и молекулярная масса, молярная масса. 
	1

	86
	Решение задач по теме «Вычисление макроскопических и микроскопических параметров»
	1

	87
	Изопроцессы: изобарный процесс, абсолютная шкала температур, изохорный процесс, изотермический процесс, не изопроцессы.
	1

	88
	Решение задач по теме «Изопроцессы». РК. Воздействие производственной деятельности людей на состав атмосферы.
	1

	89
	Лабораторная работа № 6 «Опытная проверка закона Бойля — Мариотта».
	1

	90
	Лабораторная работа № 7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	1

	91
	Уравнение состояния идеального газа: уравнение Клапейрона, уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева — Клапейрона), закон Дальтона.
	1

	92
	Решение задач по теме: «Уравнение состояния идеального газа»
	1

	93
	Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, связь между температурой и средней кинетической  энергией молекул, скорости молекул, вывод основного уравнения молекулярно-кинетической теории.
	1

	94
	Решение задач по теме: «Основное уравнение МКТ»
	1

	95
	Насыщенный пар. Влажность: насыщенный и ненасыщенный пар, зависимость давления насыщенного пара от температуры, кипение, влажность воздуха, измерение влажности, точка росы
	1

	96
	Решение задач по теме: «Влажность»
	1

	97
	Лабораторная работа № 8 «Исследование скорости остывания воды».
	1

	98
	Свойства жидкостей и твёрдых тел: модель строения жидкостей, поверхностное натяжение.
	1

	99
	Свойства жидкостей и твёрдых тел: модель строения твёрдых тел, механические свойства твердых тел.
	1

	100
	Решение задач по теме «Свойства жидкостей и твёрдых тел»
	1

	101
	Лабораторная работа № 9 «Измерение модуля Юнга».
	1

	102
	Обобщение по теме «Молекулярная физика»
	1

	103
	Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика»
	1

	
	Тема 2 Термодинамика
	15

	104
	Первый закон термодинамики: внутренняя энергия и способы её изменения
	1

	105
	Работа газа
	1

	106
	Первый закон термодинамики: количество теплоты, как внутреннюю энергию частично превратить в механическую, первый закон термодинамики.
	1

	107
	Решение задач по теме «Первое начало термодинамики»
	1

	108
	Следствия первого закона термодинамики для изопроцессов.
	1

	109
	Применение первого закона термодинамики к газовым процессам: изменение внутренней энергии газа, работа газа,
	1

	110
	Адиабатный процесс
	1

	111
	Циклические процессы
	1

	112
	Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики: принцип действия и основные элементы теплового двигателя, коэффициент полезного действия (КПД) теплового двигателя, второй закон термодинамики, пример расчёта КПД цикла, энергетический и экологический кризисы.
	1

	113
	Решение задач по теме «Тепловые двигатели. КПД цикла»
	1

	114
	Фазовые переходы: плавление и кристаллизация, парообразование и конденсация, уравнение теплового баланса при наличии фазовых переходов
	1

	115
	Решение задач по теме «Фазовые переходы»
	1

	116
	Лабораторная работа № 10 «Измерение удельной теплоты плавления льда»
	1

	117
	Обобщение по теме «Термодинамика»
	1

	118
	Контрольная работа № 5 «Термодинамика»
	1

	
	Раздел 3 ЭЛЕКТРОСТАТИКА И ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК
	36

	
	Тема 1. Электростатика
	18

	119
	Электрические взаимодействия: два знака электрических зарядов, закон сохранения электрического заряда, электризация через влияние, перераспределение зарядов, единица электрического заряда, элементарный электрический заряд. 
	1

	120
	Закон Кулона
	1

	121
	Напряжённость электрического поля: линии напряжённости, принцип суперпозиции полей, поле равномерно заряженной сферы. 
	1

	122
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле: проводники в электрическом поле, электростатическая защита.
	1

	123
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле: поляризация диэлектрика, равновесие подвешенных на нитях заряженных шариков в воздухе и в жидком диэлектрике. 
	1

	124
	Работа электрического поля. 
	1

	125
	Разность потенциалов (напряжение): работа поля при перемещении заряда, разность потенциалов (напряжение), 
	1

	126
	Связь между напряжением и напряжённостью для однородного поля, эквипотенциальные поверхности
	1

	127
	Решение задач по теме Напряженность и потенциал поля точечных зарядов»
	1

	128
	Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле.
	1

	129
	Решение задач по теме «Движение заряженных частицы в однородном электрическом поле
	1

	130
	Электроёмкость. Энергия электрического поля, энергия заряженного конденсатора
	1

	131
	Соединение конденсаторов
	1

	132
	Решение задач по теме «Конденсаторы»
	1

	133
	Движение заряженной частицы в конденсаторе
	1

	134
	Решение задач по теме «Движение заряженной частицы в конденсаторе»
	1

	135
	Обобщение темы «Электростатика»
	1

	136
	Контрольная работа № 6 «Электростатика»
	1

	
	Тема 2. Постоянный электрический ток
	18

	137
	Закон Ома для участка цепи: сила тока, действия электрического тока, закон Ома для участка цепи, удельное сопротивление, природа электрического сопротивления. 
	1

	138
	Зависимость сопротивления от температуры, сверхпроводимость, последовательное и параллельное соединение проводников, измерение силы тока и напряжения. 
	1

	139
	Лабораторная работа № 11 «Исследование вольт-амперной характеристики лампы накаливания». 
	1

	140
	Работа и мощность тока: работа тока, закон Джоуля — Ленца, применение закона Джоуля — Ленца к последовательно и параллельно соединённым проводникам, мощность тока. 
	1

	141
	Лабораторная работа № 12 «Мощность тока в проводниках при последовательном и параллельном соединении». 
	1

	142
	Закон Ома для полной цепи: источник тока, электродвижущая сила источника тока, закон Ома для полной цепи, напряжение на полюсах источника, КПД источника тока. 
	1

	143
	Расчёт более сложных электрических цепей: метод эквивалентного преобразования электрических схем.
	1

	144
	Расчёт более сложных электрических цепей: использование точек с равным потенциалом
	1

	145
	Максимальная мощность во внешней цепи
	1

	146
	Конденсаторы в цепи постоянного тока
	1

	147
	Лабораторная работа № 13 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 
	1

	148
	Электрический ток в жидкостях и газах: электрический ток в электролитах, закон электролиза (закон Фарадея), применения электролиза
	1

	149
	Электрический ток в газах и вакууме, плазма.
	1

	150
	Электрический ток в полупроводниках. 
	1

	151
	Полупроводниковые приборы: носители заряда в полупроводниках, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещённости
	1

	152
	Полупроводниковые приборы: примесная проводимость полупроводников, полупроводниковый диод, транзистор.
	1

	153
	Обобщение по теме «Постоянный ток»
	1

	154
	Контрольная работа № 7 «Постоянный ток»
	1

	
	Раздел 4. Физический практикум
	15

	155
	Физический практикум
	1

	156
	Физический практикум
	1

	157
	Физический практикум
	1

	158
	Физический практикум
	1

	159
	Физический практикум
	1

	160
	Физический практикум
	1

	161
	Физический практикум
	1

	162
	Физический практикум
	1

	163
	Физический практикум
	1

	164
	Физический практикум
	1

	165
	Физический практикум
	1

	166
	Физический практикум
	1

	167
	Физический практикум
	1

	168
	Физический практикум
	1

	169
	Физический практикум
	1

	170
	Промежуточная аттестация
	1

	
	Всего:
	170



11 "А" класс – 1 группа

	№
	Название темы (раздела)
	Количество часов

	
	РАЗДЕЛ 1 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	24

	
	Тема 1. Магнитное поле
	10

	1
	Магнитные взаимодействия. Магнитное поле
	1

	2
	Правило буравчика
	1

	3
	Принцип суперпозиций магнитных полей
	1

	4
	Закон Ампера
	1

	5
	Применение закона Ампера
	1

	6
	Решение задач по теме «Закон Ампера»
	1

	7
	Лабораторная работа № 1 «Действие магнитного поля на проводник с током»
	1

	8
	Сила Лоренца
	1

	9
	Исследование ключевой ситуации «Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле»
	1

	10
	Решение задач по теме «Сила Лоренца»
	1

	
	Тема 2. Электромагнитная индукция
	14

	11
	Явление электромагнитной индукции
	1

	12
	Правило Ленца
	1

	13
	Решение задач по теме «Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца»
	1

	14
	Закон электромагнитной индукции
	1

	15
	Исследование ключевой ситуации «ЭДС индукции в проводнике, движущемся с постоянной скоростью»
	1

	16
	Исследование ключевой ситуации «Движение проводника под действием силы тяжести и силы Ампера»
	1

	17
	Решение задач по теме «Закон электромагнитной индукции»
	1

	18
	Лабораторная работа № 2 «Исследование явления электромагнитной индукции. Конструирование трансформатора»
	1

	19
	Лабораторная работа № 3 «Исследование вихревого электрического поля»
	1

	20
	Самоиндукция
	1

	21
	Энергия магнитного поля контура с током
	1

	22
	Решение задач по теме «Самоиндукция. Энергия магнитного поля контура с током»
	1

	23
	Обобщающий урок по теме «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	1

	24
	Контрольная работа №1 по теме «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	1

	
	Раздел 2. Колебания и волны
	14

	
	Тема 1. Колебания 
	10

	25
	Свободные механические колебания
	1

	26
	Динамика механических колебаний: пружинный маятник
	1

	27
	Динамика механических колебаний: математический маятник
	1

	28
	Лабораторная работа № 4 «Изучение колебаний пружинного маятника»
	1

	29
	Решение задач по теме «Динамика механических колебаний»
	1

	30
	Энергия механических колебаний. Вынужденные колебания
	1

	31
	Колебательный контур 
	1

	32
	Переменный электрический ток
	1

	33
	Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока
	1

	34
	Производство, передача и потребление электроэнергии
	1

	
	Тема 2. Волны
	4

	35
	Механические волны 
	1

	36
	Звук
	1

	37
	Электромагнитные волны. Передача информации с помощью электромагнитных волн
	1

	38
	Контрольная работа №2 по теме «Колебания и волны»
	1

	
	Раздел 3. Оптика
	33

	
	Тема 1. Геометрическая оптика
	14

	39
	Прямолинейное распространение света
	1

	40
	Отражение света
	1

	41
	Преломление света
	1

	42
	Решение задач по теме «Законы геометрической оптики»
	1

	43
	Лабораторная работа № 5 «Исследование преломления света на границах раздела «воздух — стекло» и «стекло — воздух»
	1

	44
	Виды линз. Основные элементы линзы
	1

	45
	Изображения в линзах
	1

	46
	Формула тонкой линзы
	1

	47
	Ход произвольного луча и нахождение фокусов линзы
	1

	48
	Решение задач по теме «Линзы. Построение изображений в линзах»
	1

	49
	Решение задач по теме «Линзы. Построение изображений в линзах»
	1

	50
	Глаз и оптические приборы
	1

	51
	Решение задач по теме «Глаз и оптические приборы»
	1

	52
	Обобщающий урок по теме «Геометрическая оптика»
	1

	
	Тема 2. Волновая оптика
	

	53
	Интерференция волн на поверхности воды
	1

	54
	Интерференция света
	1

	55
	Решение задач по теме «Интерференция»
	1

	56
	Дифракция волн
	1

	57
	Измерение длин волн света
	1

	58
	Дифракционная решётка
	1

	59
	Решение задач по теме «Дифракция»
	1

	60
	Лабораторная работа № 6 «Наблюдение интерференции и дифракции света»
	1

	61
	Лабораторная работа № 7 «Определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки»
	1

	62
	Дисперсия света
	1

	63
	Поляризация света
	1

	64
	Соотношение между волновой и геометрической оптикой
	1

	65
	Решение задач по теме «Поляризация и дисперсия»
	1

	66
	Решение задач по теме «Волновая оптика»
	1

	67
	Обобщающий урок «Волновая оптика»
	1

	68
	Контрольная работа №3 по теме «Оптика»
	1

	
	Тема 3. Элементы теории относительности
	

	69
	Основные положения специальной теории относительности
	1

	70
	Энергия тела. Энергия покоя
	1

	71
	Решение задач по теме «Элементы теории относительности»
	1

	
	Раздел 4. Квантовая оптика
	22

	
	Тема 1. Кванты и атомы
	10

	72
	Явление фотоэффекта
	1

	73
	Теория фотоэффекта. Фотоны
	1

	74
	Применение фотоэффекта
	1

	75
	Решение задач по теме «Фотоэффект. Фотоны»
	1

	76
	Решение задач по теме «Фотоэффект. Фотоны»
	1

	77
	Строение атома. Атомные спектры
	1

	78
	Энергетические уровни
	1

	79
	Лабораторная работа № 8 «Изучение спектра водорода по фотографии»
	1

	80
	Лазеры
	1

	81
	Решение задач по теме «Строение атома. Атомные спектры»
	1

	
	Тема 2. Атомное ядро и элементарные частицы
	

	82
	Строение атомного ядра
	1

	83
	Радиоактивность
	1

	84
	Закон радиоактивного распада
	1

	85
	Решение задач по теме «Атомное ядро. Радиоактивность»
	1

	86
	Ядерные реакции
	34

	87
	Энергия связи атомных ядер
	19

	88
	Ядерная энергетика
	1

	89
	Фундаментальные частицы и фундаментальные взаимодействия
	1

	90
	Методы регистрации и исследования элементарных частиц
	1

	91
	Лабораторная работа № 9 «Изучение треков заряженных частиц по фотографии»
	1

	92
	Обобщающий урок «Кванты и атомы. Атомное ядро и элементарные частицы»
	1

	93
	Контрольная работа №4  по теме «Квантовая физика»
	1

	
	Раздел 5. Астрономия и астрофизика
	8

	
	Тема 1. Солнечная система
	3

	94
	Солнце
	1

	95
	Планеты Солнечной системы
	1

	96
	Малые тела Солнечной системы
	1

	
	Тема 2. Звёзды и галактики
	5

	97
	Главная последовательность, красные гиганты и белые карлики
	1

	98
	Эволюция звёзд
	1

	99
	Млечный Путь
	1

	100
	Другие галактики
	1

	101
	Эволюция Вселенной
	1

	102
	Физический практикум
	1

	103
	Физический практикум
	1

	104
	Физический практикум
	1

	105
	Физический практикум
	1

	106
	Физический практикум
	1

	107
	Физический практикум
	1

	108
	Физический практикум
	1

	109
	Физический практикум
	1

	110
	Физический практикум
	1

	111
	Физический практикум
	1
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